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يجباالقضايمنعددتحديدالبدايةفيالضروريمنمسحأيتنفيذعند

:مثلمراعاتها

رميزهاوتالأنشطةتسجيلأساسهعلىسيجريالذيالتفصيلمستوى

الذييلالتفصمستوىويتحددوالتبويبللتحليلاللازمةوالمجموعات

عنفضلاةالاستقصائيللدراسةالتحليليةبالأهدافالأنشطةفيهتسجل

المستجيبوعبءبالترميزالمتعلقةالاعتبارات

متزامنةالالأنشطةتسجيليتسم؛(المتداخلة)المتزامنةالأنشطةتسجيل

ماثيراكالمثال،سبيلوعلىالأنشطةمنمعينةأنواعتحديدفيبالأهمية

جنبإلىجنبا(السنكباررعايةالاطفال،رعاية)الرعايةأنشطةتؤُدَّى

فينيعتبروالمستجيبينأنغيرالمنزليالعملمثلأخرىأنشطةمع

ثانوينشاطهوالرعايةنشاطانالأحيانمنكثير



الذاتيالإبلاغ-:البياناتجمعطريقة

تسجيلبلوقتهماستخدامهمعنالمستجيبونيبلغأنيمكن

مناسبنحوعلىمصممةزمنيةيوميةفيأنشطتهم

إلىيطُلبأنفيبذلكالقيامطرقإحدىوتتمثل

ثمةوحدوثهبعُيدأووقتالنشاطيسجلأنالمستجيب

إلىيطلبأنفيتتمثلبذلكللقيامأخرىطريقة

الطوأداهاالتيالأنشطةويسجليتذكرأنالمستجيب

سبوعالأطوالأوالسابقاليومعادة-معينةإستذكارفترة

المنصرم



تجــربة استخدام الوقت في العــراق

•IHSES – 2007

•IHSES – 2012

•IHSES – 2023/2024



2007,2024/2023فيالوقتاستخدامأنشطة
200724/23اسم النشاطت

النوم1

الأكل2

إعداد الخبز/ تحضير الطعام 3

تنظيف المنزل4

رعاية الأطفال ومساعدتهم5

الاعتناء بحديقة المنزل6

شراء سلع أو خدمات7

الأعمال المنزلية الاخرى8

الزيارات الاجتماعية9

العمل والأنشطة المتعلقة بالعمل10

الخ......حياكة ، خياطة ،/ الأعمال اليدوية 11

المدرسة والعودة منها/ الذهاب الى العمل والعودة منه 12

حضور الحصص المدرسية13

إعداد الواجبات والبحوث في المنزل14

القراءة15



2007,2024/2023فيالوقتاستخدامأنشطة

200724/23اسم النشاطت

الرعاية الصحية16

اللبس/ الحلاقة / الغسل / العناية الشخصية 17

الرعاية الصحية بالنفس18

الاتصالات الهاتفية19

(ةخارج أوقات العمل والدراس)استخدام الأنترنت 20

مشاهدة التلفاز21

ممارسة الرياضة والهوايات22

الأنشطة الدينية23

النشاطات السياسية24

xصيانة السيارة25

جلب الوقود ومشتقاته26

أنشطة غير مصنفة27







2012أنشطة استخدام الوقت في 

أخرىبيتيةأعمال/البيتتنظيف/الطعامتحضير1.

الأسرةومشترياتالتبضع2.

السنوكباربالأطفالالعناية3.

العمل1.

العملومنالىالذهاب2.

البيتفيالمدرسيةبالفروضالقيام/دروس/دراسة/مدرسة1.

المدرسةومنالىالذهاب2.

الدراسةأوبالعملعلاقةلامطالعة3.

(المدرسةأوالعملخارج)الأنترنت1.

التلفزيونمشاهدة2.

وهواياترياضة3.

دينيةأنشطة1.



القسم الحادي والعشرون: استخدام الزمن
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تجــربة استخدام الوقت في العــراق

•IHSES – 2023/2024





  الأسرةعند الوقتتخصيصورقةتركعليكيجب:الزياراتسجل
 
فرد لكلدةواحورقةالأولىالزيارةف

  ملئها منوالتحققفوقوما سنوات10العمرمنيبلغممنالأسرةأفراد من
 
نها أمنللتأكد التاليةالزيارةف

.الماضيةساعة24الوخلالالمدرجةالأنشطةجميعتسجيليجب،متسقةوبياناتها مناسبة



  للأسرةوالاقتصاديالاجتماع  المسحعينةحجمبلغ:العينةحجم
 
2023العراقف

4104يبلغعناقيد عدد علىموزعةقضاءلكلأسرة144وبواقع24624

  الأسر عدد نصفيتناولالقسملكونالمسحعينةحجمنصفتبلغالوقتاستخدامعينة
 
الواحدنقود العف



X



نمالأسرةأفراد أحد تحديد يجب:تعليمات

علقةالمتالأسئلةعلىللإجابةالأسرةأفراد قائمة

.بالقسم



سرةالأمنفرد اختيار علىالتأكيد :تعليمات

.بالقسمالمتعلقةالأسئلةعلىللإجابة



يوميةةفعاليلكلالنشاطوقتيبدأ :تعليمات

 (4)الساعةمنللأفراد 
 
كاملةساعة24لغايةصباحا

 
 
دىاحاختيار الباحثعلىويجبآخر بيوممرورا

  الفعاليات
 الفرد يؤديها الت 

 
(4)عةالسامنبدءا

 
 
.صباحا



تالوقاختيار الباحثعلىيجب:تعليمات

.لمجيباالفرد قبلمنالفعاليةأداءبهانتهىالذي



  الباحثيستمر :تعليمات
 
دايةبتسجيلف

خلالالمجيبالفرد يؤديها فعاليةكلوقتونهاية

.اليومذلك



.لأسرةاأفراد منفرد ولكلهكذا الإستمرار :تعليمات



لأسرةاأفراد منفرد ولكلهكذا الإستمرار :تعليمات

.جديديومبدءملاحظةمع



فرد ر آخأنشطةزمنانتهاءمعالقسمأسئلةنهاية:تعليمات

.الأسرةأفراد من



التوصيات

يفجديدةدراساتإجراءالمهممنالاجتماعيالنوعمنظورمنالوقتتوزيعلموضوعاستكمالا1.

مؤشراتلإدخالوغيرهاللمرأةالإنجابيةوالصحةالعامةالصحةمثلأخرىمتغيراتضوء

الاجتماعيللنوعمراعيةالوقتاستخدامبياناتقاعدةفيجديدة

ةالمكانيالسياساترسمعندالعملأماكنالىللوصولالمستغرقالوقتبالاعتبارالأخذ2.

الدخلفقراسلقيالثلاثالدوليةالمقاييسعلىبالاعتمادوذلكالزمنفقروفجوةالزمنفقرقياس3.

الدخلفقربقياسالمعتمدالمنهجبخلافولكن
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